
【減塩指導】 

児童・⽣徒に⼈気のメニューであり、外⾷でも⾷べることが多いカレー、唐揚げ、豚

骨ラーメン等に含まれている、「脂質」と「⾷塩量」を⽰すフードモデルです。 

「目で⾒えない」脂質と⾷塩量を「⾒える化」することで、1 品でどれくらい摂取し

ているか認識しやすくなります。貸出しをご希望の⽅は、総務課⾷育推進係（TEL：

03-3822-9391）までご連絡ください。 

*⾷品料理のフードモデル 3 種（とんこつラーメン、から揚げ、カレー） 

o 脂質、⾷塩の試験管スタンド 3 種 

o 展⽰⽤アクリルスタンド 

 

 

 

 

≪カレー≫ ≪から揚げ≫ 

≪とんこつラーメン≫ 


