あしたばチャレンジ！
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　 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょう),今日)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きゅうしょく),給食)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こんだて),献立)は、 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とうきょう),東京)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(とくさんひん),特産品)「あしたば」という eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やさい),野菜)を eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ね),練)りこんだ、「あしたばねじりリングパン」です。

　 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きゅうしょく),給食)やあしたばに eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かん),関)するクイズに eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちょうせん),挑戦)してみましょう！
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（1）  eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きょう),今日)の eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きゅうしょく),給食)はどんな eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(こんだて),献立)かな？
1  eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しゅしょく),主食)（エネルギーになる）：

2  eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しゅさい),主菜)（ eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)をつくる）：

3  eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ふくさい),副菜)（ eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)の eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうし),調子)を eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ととの),整)える）：
4   eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぎゅうにゅう・にゅうせいひん),牛乳・乳製品)（じょうぶな eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほね),骨)をつくる）：
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（2） あしたばは eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なん),何)の eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(やさい),野菜)の eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(なかま),仲間)かな？

① eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あか),赤)（ eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)をつくるもとになる eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくひん),食品)。たんぱく eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しつ),質)を eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),多)く eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふく),含)む）
② eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(きいろ),黄色)（エネルギー eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(げん),源)になる eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくひん),食品)。 eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たんすいかぶつ),炭水化物)や eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しぼう),脂肪)を eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),多)く eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふく),含)む）
③ eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みどり),緑)（ eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(からだ),体)の eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうし),調子)を eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ととの),整)える eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しょくひん),食品)。ビタミンや eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(むきしつ),無機質)を eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),多)く eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ふく),含)む）
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あしたばを eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(いちばんせいさん),一番生産)している eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(しま),島)は？

　① eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(はちじょうじま),八丈島)　② eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(みやけじま),三宅島)　③ eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おおしま),大島)
（４）あしたばを eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(かんじ),漢字)で eq \* jc2 \* "Font:Osaka" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(か),書)いてみよう！

（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
